
                                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________ 
«_______» ___________________ 2019-2020г.


Ранняя
младшая группа  «А»
		Режим дня
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.30 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
(по подгруппам)
	9.00 – 9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.30 – 9.50

	 Прогулка
	9.50 – 11.20

	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20 – 11.45

	Обед 
	11.45 – 12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.20 – 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность.
	15.25 – 16.15

	Организованная образовательная деятельность 
(по подгруппам)
	15.45 – 16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15 - 16.30 

	Прогулка 
	16.30 - 17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  
	17.30 – 18.00

	Чтение художественной литературы
	18.30 – 18.40 

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.40 – 19.00


УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________
«_______» ___________________ 2019-2020г.

Ранняя
младшая группа «Б»
		Режим дня
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.30 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
(по подгруппам)
	9.00 – 9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.30 – 9.50

	 Прогулка
	9.50 – 11.20

	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20 – 11.45

	Обед 
	11.45 – 12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.20 – 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность.
	15.25 – 16.15

	Организованная образовательная деятельность 
(по подгруппам)
	15.45 – 16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15 - 16.30 

	Прогулка 
	16.30 - 17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  
	17.30 – 18.00

	Чтение художественной литературы
	18.30 – 18.40 

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.40 – 19.00




УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________
«_______» ___________________ 2019-2020г.

Ранняя
младшая группа «В»
		Режим дня
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.30 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
(по подгруппам)
	9.00 – 9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.30 – 9.50

	 Прогулка
	9.20 – 11.20

	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20 – 11.45

	Обед 
	11.45 – 12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.20 – 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность.
	15.25 – 16.15

	Организованная образовательная деятельность 
(по подгруппам)
	15.45 – 16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15 - 16.30 

	Прогулка 
	16.30 - 17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  
	17.30 – 18.00

	Чтение художественной литературы
	18.30 – 18.40 

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.40 – 19.00



УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________
«_______» ___________________ 2019-2020г.

Младшая
возрастная группа «А»
		Режим дня
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 (игры, наблюдения, труд)
	10.00 – 12.00

	Возвращение с прогулки, игры  
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед 
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35 - 17.50 

	Возвращение с прогулки, игры  
	17.50 – 18.15

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00



	




УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________ 
«_______» ___________________ 2019-2020г.

Младшая
возрастная группа «Б»
		Режим дня
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 (игры, наблюдения, труд)
	10.00 – 12.00

	Возвращение с прогулки, игры  
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед 
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35 - 17.50 

	Возвращение с прогулки, игры  
	17.50 – 18.15

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00









УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________ 
«_______» ___________________ 2019-2020г.



Младшая
возрастная группа «В»
		Режим дня
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 (игры, наблюдения, труд)
	10.00 – 12.00

	Возвращение с прогулки, игры  
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед 
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35 - 17.50 

	Возвращение с прогулки, игры  
	17.50 – 18.15

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00





УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________ 
«_______» ___________________ 2019-2020г.

Средняя
возрастная группа «А»

		Режим дня
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 (игры, наблюдения, труд)
	10.00 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры  
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.15

	Чтение художественной литературы
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 - 17.50 

	Возвращение с прогулки, игры  
	17.50 – 18.15

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00



	

УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________ 
«_______» ___________________ 2019-2020г.



Средняя 
возрастная группа «Б»

		Режим дня
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 (игры, наблюдения, труд)
	10.00 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры  
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.15

	Чтение художественной литературы
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 - 17.50 

	Возвращение с прогулки, игры  
	17.50 – 18.15

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00



УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________ 
«_______» ___________________ 2019-2020г.



Средняя 
возрастная группа «В»

		Режим дня
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
 (игры, наблюдения, труд)
	10.00 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры  
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.15

	Чтение художественной литературы
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 - 17.50 

	Возвращение с прогулки, игры  
	17.50 – 18.15

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00




УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________ 
«_______» ___________________ 2019-2020г.


Старшая
возрастная группа «А»

		Режим дня
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
 (игры, наблюдения, труд)
	10.15 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры  
	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед 
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.00 

	Возвращение с прогулки, игры  
	18.00 – 18.20

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00






УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________ 
«_______» ___________________ 2019-2020г.



Старшая
возрастная  группа «Б»

		Режим дня
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
 (игры, наблюдения, труд)
	10.15 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры  
	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед 
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.00 

	Возвращение с прогулки, игры  
	18.00 – 18.20

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00




                              УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________ 
«_______» ___________________ 2019-2020г.


Старшая
возрастная группа «В»

		Режим дня
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
 (игры, наблюдения, труд)
	10.15 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры  
	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед 
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.00 

	Возвращение с прогулки, игры  
	18.00 – 18.20

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00






УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________ 
«_______» ___________________ 2019-2020г.


Подготовительная
к школе
возрастная      группа «А»

		Режим дня
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
 (игры, наблюдения, труд)
	10.50 – 12.35

	Возвращение с прогулки, игры  
	12.35 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед 
	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.00 

	Возвращение с прогулки, игры  
	18.00 – 18.20

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00



                              УТВЕРЖДАЮ
Заведующая МБДОУ Д/с №26 «Родничок»
Усманакаева Г.М. ____________________ 
«_______» ___________________ 2019-2020г.



Подготовительная
к школе
[bookmark: _GoBack]возрастная группа «Б»

		Режим дня
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
 (игры, наблюдения, труд)
	10.50 – 12.35

	Возвращение с прогулки, игры  
	12.35 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед 
	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.00 

	Возвращение с прогулки, игры  
	18.00 – 18.20

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00






